
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ - CONSTELLATIONS 

 

Παναγιώτης Βύρας 

Ψυχίατρος -  Συστημικός Ψυχοθεραπευτής (EFTA)  

στο Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε., Αθήνα. 

 
Η ψυχοθεραπευτική μέθοδος που ανέπτυξε ο Bert Hellinger προτείνει 

λύσεις σε προβλήματα ζωής συνδεόμενα με την οικογενειακή ιστορία. 

Παρουσιάζεται ως βιωματικό δρώμενο, για να ερευνηθούν διάφορα θέματα: 

Διαπροσωπικές σχέσεις, Υπαρξιακή αναζήτηση,  

Επαγγελματική σταδιοδρομία, Υγεία. 

 

Για περιορισμένο αριθμό, μέχρι 20 άτομα. Οι συμμετέχοντες μπορούν να 

κάνουν διερεύνηση του δικού τους οικογενειακού ή άλλου συστήματος (45 

λεπτά περίπου) και να λάβουν μέρος ως ενεργοί παρατηρητές στις συνεδρίες 

(1-4) συνολικά. Απευθύνεται σε επαγγελματίες και εξυπηρετούμενους 

ψυχικής υγείας, σπουδαστές, ζεύγη, γονείς, μέλη κοινωνικών ομάδων.  

 

Τοποθεσία:   Athens Synthesis Centre, Πατρώου 8-10 Σύνταγμα. 

 

Ημερομηνία: Δευτέρα, 9 Ιουνίου 2014  Ώρες: 15:00-19:00 

 

Πρόγραμμα: 15:00-15:30 εισαγωγή  15:30-17:00 συνεδρίες 1-2 

   17:00-17:30 διάλειμμα  17:30-19:00 συνεδρίες 3-4 

    

Βεβαίωση:  4 ώρες ομαδική θεραπεία-εποπτεία στη συμβουλευτική. 

    

Τιμή:  

5 ευρώ, για κάθε ώρα εργασίας. 

 

Εγγραφές:  

 +30 6944 806028  pano@vip.gr  

http://www.linkedin.com/pub/panayiotis-vyras/30/338/837 


